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Clés de lecture

I’hystérie

‘ouvrage Etudes sur 'hys-
térie®, que Freud écrit en
% collaboration avec le mé-
decin viennois Josef Breuer*,

peut 8tre considéré comme le
-point initial de ce qui consti- .

_ tuerala psychanalyse propre-

-ment dite, Dans les années 1880-
1882, Breuer traite une patiente,
la célebre « Anna O. », pour des

' .symptomes hystériques. C'est
~ lors de longs entretiens, lorsque
- celle-ci se place ou est placee '
~ en état d’hypnose, qu'il s’aper- .
. coit que certains symptémes -
~ disparaissent quand le souve- -
" nir deleur premiére apparitior -
 resurgit. Breuer parle de ce trai- -
- tement avec Freud, qui testela
* ‘méthode de son c6té. Tols -
deuxnomment ce procédé thé-

_rapeutique methode cathar-

_tique*: Puis Freud persuade
- Breuer de publier - leur re-’
_cherche et ils signent en 1893 .
_ 'cette Communication prelzmly

. naire, laquelle constitue le pre- -

‘mier chapltre des Etudes sur’

1 ’hysterze qui paralssent deux p

© ans plus tard.

- ?’réumaﬁsme et e&;tmtémesﬁ'
. Les auteurs y décrivent le mé-
- ‘canisme psychique des phe—

~ noménes hysterlques et attn—' .
-'buent la cause des symptomes

au souvenlr oubhe d’'un inci-

dent déclenchant qu1 n'a pu.v-‘

’ etre -« abréagi ». La notion
d’« abréaction » renvme al 1dee

' que les affects liés au souvemr :
de I’événement traumatlsant _

doivent nécessairement pou-

. voir &tre évacués. C'est parce
o que ces affect}s, qui ont ac-*
“. compagné le vécu de I'événe-

" 'ment traumatique, se trouvent

- Studien iibér Hysterie, de ). Breuer

ets. Freud, éditiqn or'iginale,_1895.

"comces qu ﬂs se detournent'
.dans 1€ corps et donnent heu“
aux symptomes. Celui-¢i dis-
parait lorsque I’ éveil de l'inci- .
.dent déclenchant et son affect
sont verbahses Cette concep-
tion du symptome hysterlque‘
fera dire & Freud que «c’est de -
N remlmscences surtout que
,souifre I hysterlque ».
© 'Le livre comprend des rec1ts
~ decas, dont celuid’'« Anna O:'»,. .
ainsi que les conceptions théo-
".riques de chacun des deux au- -
teurs. La question d'un trau—A .
‘matlsme initial est reconnue_,
par les deux medecms comine
étant lié au facteur sexuel Ce- :
pendant sipour Freud la théo- -
-rie de l’orlgme sexuelle dela

maladle est’ convamcante

Breuer reste retlcent et da--
varntage attaché a sa théorie .
- des, états hypn01des dans les- _
- quels Thystérique se.place™
@ elle-meme, notamment au
" cours de ses réveries. Dans ces . .
moments se prodmt une dlS- o
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sociation du conscient ol se

fragmentent des représenta-

tions et des affects qui, ‘en

s‘ass'ociantvia de « 'fa_usses
connexions », selon 'exprés-
sion de Freud, générent des
symptdmes. Freud voit dans
cette dlssomatxon et cette re-
comp051tlon la’ marque d’ un _

* travail actlf des defenses et_sur—

tout du’ refoulement*, mo uve- .
ment visant 2 emipécher le > S0U-

venir et son affect d’acceder a
la conscience. Pour Tui; cepen-

: dant, P ongme dela malad_le ne

se situe pas la. Freud reste at-
taché a 'hypothése d’un trau-
matlsme* dont 'origine: est un
vécu d’effr01 face a un evene-
ment & caractere sexuel qi'un
sujet a'subi. passwement etsans
y &tre préparé. C’ est la fré-
quence des scénes sexuelles :
racontées par les patlents qui

“améne Freud & conclure & la*
) réalité. d’une séduction dans

enfance par un adulte

- Seductmn précoce
_Sl dans cet essai, il souligne la

Valeur de la méthode cathar-
txque dans laquelle esten germe '
ce que'sera; la methode pSy-
chanalythue future, il aban-

*'donne, quelques mois apréssa
"-'pubhcatlon les ‘théories de

Breuer et affirme que T hysterle _
prowent d’une séduction pré-
coce. Quelques années plus tard, -

Freud rev1ent encore sur cette -
‘théorie en mettant en cause la -
'reahte de cette seductlon Les
‘Etudes sur'l ’hysterze marquent N
: cependant une’ etape 1mportante“

dans le traj et desa pensee -
Carolme Clvallen, :
psychanalyste “
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Le fantasme et I’origine des névroses

a Naissance de la psycha-

tdes lettres écrites par

‘Freud, entre 1887 et 1902, 2 son -
ami Wilhelm Fliess*, médecin
et biologiste berlinois, est pré-
cieux pour I'histoire de la

"psychanalyse. Cette corres-'

pondance permet de suivre
I'évolution intellectuelle de

-Freud, ses impressions cliniques

~ et I'élaboration de ses ‘hypo-

..théses theorlques La lettre du
21 septembre 1897, ci-contre,

© fait partlcuherement date. Freud _
.y annonce I'abandon de ce qu'il.

appellé sa neurotica, tournant

- crucial dans sa théorie.-

La théotie de la neurotica -
Le terme neurotica est un néo-
. logisme qu'il a ¢réé pour dési-
~.._gner-sa premiére conception

- deT'origine des névroses*, qu'il
congoit comme un processus
se déroulant en trois temps, -
D’abord, un abus sexuel est -
commis par un proche’ durant
la petite enfance. Puis cette
scéne est refoulée. Enfin, la °
scéne traumatique gui avait été -
' repoussee et malntenue hors R
du champ de la consc1ence_ o, .
- gl pourraient

_produire le symptﬁme.

tend & faire: retour sous forme
d’accés d’ ang01sse oud’acte a

~ valeur symbollque Ainsi, la
* perversion* des adultes ap-
partenant & l’entourage delens
fant (Freud parle des péres) se-.

rait responsable de l'eur

-névrose.
C'est cette conception del ori-

gine traumatique des névroses

. que Freud met en doute dans

cette lettre. Non seu]ement il
lui apparait alors peu vrai-

semblable de généraliser la per-.

nalyse, ouvrage composé

- André Masson,
" I'GEuf cosmique, 1941-46. .

version des péres, mais de sur-

-croit il lui parait impossible de
“distinguer au niveau de I'in-
conscient ce qu'il en est de la -

réalité et ce qu'il en est de la
fiction. Ce qui I'ainéne a I'idée

de la création d’un fantasme*
chez les patients, fantasme qui ..

N - - cours de sotivenirs de conver- -
_sations avec sa mére & propos
_de son enfance; dans le cadre

Le fantasme,

combinaison de choses
- vécues et de choses

entendues, barre
Paccés aux scuvenirs

auraJt pour personnages les pa-
’rents de fait frequemment pré-

se_n_t_s dans les fantasmies en

tant-que premiers objets d’in-

vestissement. Si avant cette
lettre, Freud utilisait encore le

terme de fantasme dans le sens -

courant de « fantaisie », d’« ima-
gination » pour évoquer les ré-
veries hystériques, le mot

prend rapidement un sens plus
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- précis. 11 le'concoit d’abo'r_d

comme une « combinaison de

. choses vécues et de choses en-.

tendues ». Selon Freud, le fan—
tasme barre 'accés aux sou-
venirs qui pourraient produire .
le symptdme. Parallélément, il

.I’envisage comme une source
-possible de ce méme symp-
‘tome. Avec I'abandon de la neu-

rotica, Freud avance donc un -
peu plus dans I'idée selon la- -
quelle le symptome hystérique

serait le produit de fantasmes. -
La notion de fantasme dans la .

" théorie psychanalytique prend

forme & ce moment-a. C'est un
scénario imaginaire dans lequel
le sujet est présent, et qui-fi-

gure 'accomplissement d'un ~*
désir conscient ou mconsc1ent o

e cumwex& é CEmpe
A la suite de cette lettre a
Fliess, mais egalement au

~

de son autoanalyse, Freud dé-

couvre le complexe d’(Edipe*. .

Ce terme n’apparait en fait
qu’en 1910, mais c’est ala fin * °

~de l’annéele_Q?, toujours dans
une lettre a Fliess, qu'’il fait ré-

férence a I'@Edipe roi de So-
phocle & propos des seriti- -

ments d’amour pour sa mére -

et de ]a10u51e pour son pere -
qu'il rétrouve en lui. Dés lors,

'idée du complexe d’ (Edlpe'_;i -

n’ira qu’en s affmant et en’
s’affirmant. C C.
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L'interprétation des réves

Interprétation des réves, pu-
blié en 1900, peut &tre
onsidéré comme I'ouvrage

" fondateur de la psychanalyse.
-Freud y développe la thése se-

lon laquelle le réve est le lieu
de la satisfaction déguisée de

- désirs refoulés i I'état de veille.
C’est, écrit-il, « la voie royale
qui méne & la connaissance de -

I'inconscient dans la vie psy-

chique », L'idée apparait tout &
- fait. revolutlonnalre A une
époque ol les ‘chercheurs
~voient dans le réve le produit

dégradé d'une activité mentale
dissociée. Freud, lu1 postule

- quil est produ1t parle « travail:
. duréve», Il nie s’agit donc pas -

od'un affalbhssement de I'acti-
- vité ‘psychique, - au’
'contraxre d'une activité 1ntense i
: ol apparait la lutte entre I'ex- -
- pression du de51r et les défenses

' *;contre cette expressmn

mazs

'} :-_Désér et rcfoulement
©-On retrouve la sensiblement
o iy opposmon qm a condu1t Freud

s’€loigner de Josef Breuer*

: "(cf p.14) a propos de I'hysté-
s ! vad allleurs -une simi-
: lltude clalre entre sa facon d’en-
. visager leréveetle symptdme
. hysterlque Dans Ies déux cas,

-existent des défenses qui, pour.
‘des raisons morales, visent &

s’opposer a la satisfaction du

désir. Ainsi le réve est-il une’
‘réalisation des désirs qui n’ont

pas été satisfaits durant I'état -

de veille et ce, le plus souvent .

du fait d’une défense incons-

ciente, le refoulement*. Au- -
trement dit, le désir ne peut :
&tre pris en charge par le
conscient du fait d'une résis-.
'-.'tance c est—a dlre d'une force' :
' - Tétat de veille, que de souve-
‘nirs de la vie infantile. Selon

Le véve: est une
réalisation des désirs
refoulés qui n’ont

pas été satisfaits
durant 'état de veille.

psychique, qui s’oppose & 'ac-
cés a la coriscience.

- Quest-ce qui permet une levée
~.du refoulement? En premier
: lxeu, le'sommeil, qui améne un

' affalbhssement de la censure

et qui garantit le réveur contre

la réalisation du'désir dans'la
réalité exteneure én’ mettant_f

hors jeu la. perceptlon et le
mouvement du corps Cepen—

dant, la censure n’est affalbhe‘ -
que partiellement et, de ce fait, -

la satisfaction du désir dans le

Inc.

M‘“ﬁx Prec
\'v;
X
— 3o

“ Schéma de la premiére topique* fi gurant dans Uinterprétation des reves la perceptlon
(P réveille les souvenirs (S) d'undésirinfantile inconscient (Inc. ), qui franchlt labarriere
du preconsuent (Prec } pour devenir consc:ent et declencher un acte moteur (M) -
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réve se réalise de facon dégui-

sée grace au « travail du réve »,
- Ce travail est bien différent du

travaii psychique conscient de
Iétat de veille et répond & une

-pensée logique. La pensée du -
réve, note Freud, « ignore la
contradiction », ce qui donne
‘cette impression fréquente d’in-
‘cohérence et de bizarrerie du
" réve. Ainsi, le réve est autant
: fconstltue de matériaux dlurnes )

de cequia été vécu durant

Freud, le désir, en tant que mo-
teur duréve, trouve ses racines
dans la vie infantile et particu- -

herement dans la problema— o

tique cedipienne.

Logigue onirigue
Mais si le réve est une réalisa-
tionde desurs comment exph—

- quer qu 'il puisse réveétir par-

fois un.caractére. pemble et

angoissant ? L’angmsse est,
pour Freud, I'expréssion d'une
résistance derrlere laquelle se'»
cache le désir. Ce 1 n’'est que'
beaucoup plus tard qu’il re- -
viendra sur cette posmon et

I'affinera avec son hypothese ,
dela compulswn de repentlon,'
qui marque, en 1920, un tour-
nant dans la théorie psycha- .
nalytique (cf. p. 28). Enfin, il in-"

siste sur le fait qu'il n'existe

- pas de « clé des songes » : la
~ possibilité que le réve puisse

&tre interprété a l'aide d’équi-

- valences symboliques avaleur

générale est & exclure, malgré

- l'apparition de symboles «uni-

versels » et l’ex1stence de ce

* qu’il appelait les « réves ty-

piques », C.C.
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Les manlfestatlons quotidiennes
de l'inconscient

sychopathologie de la vie
quotidierine est-publié en
1901. Livre vivant du
fait de son caractére anecdo-

tique, il regroupe de multiples

exemples qui rendent sa lec-

ture aisée, d’autant que le su- -

jet est abordé & partir de ma-

nifestations quotidiennes. Or,
~ Freud a davantage 'habitude

de partir.du pathologique pour
en déduire le normal. Les dé-

' veloppéments théoriques sont -

ici rares, et on y trouve peudal-

lusmns ala sexuahte infantile. .
En revanche, Freud y exprime’
son goiit pour la littérature 3
travers les emprunts qu'il fait -

aux écrivains, ainsi que son idée

de leur connaissance intuitive
des formatlons de l’1nconsc1ent '

Lapsﬁs -

L'ouvrage propose une etude'

de ces dlfferentes formatlons
de I'inconscient que sont les

oublis des noms propres oudes -

suites de mots les reves les

lapsus les actes. manques la
o superstltlon . Tous ces actes,

nous d1t Freud sont determl—

lent ainsi llmportance du

S determmlsme lié¢ aux désirs
"+ comme aux refus inconscients,
.. etconstituent un mode privi-

.. légié de connaissance dé I'in-

) -'s__consment Les. formatlons de

" Iinconscient permettent l’ex-_,
- - pressionet! accomphssement ,

-+~ d'un désir inconscient. ‘Ainsi,

- Tacte manqué est en apparence

non mtentlonnel mals sionle

voit & travers le prisme des hy-
, pothéses psychanalyt:ques il '
': se revele en falt determlne par »
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- Zil,r Psychopathologie des
. Al!tqgslebens, édition originale, 1901.

des ralsons qul echappent ala

conscxence .Ce'qui conduit &
pouvo:r consndérer cet acte
comme reu351 sionse place du
poxnt de vue de l’mconscxent

“Pour comprendre ces mani-
’i‘.festatlons il faut se referer a
la notion qué Freud appelle la
* formation de compromis etqui.
etabht entre de51r et defense
: S pi la contradlctlon et que les

.{}gbhs de n(}ms’ re‘, es, " processus lnconscx_ents se dé-
-lapsus, actes manqués,
. nés par des raisons qui echap-' - superstition... autant

pent 4 la conscience. s révée-  de modes privilégiés
de connaissance de *
Pinconscient.

donc entre un mouvement psy-
chique interne qui cherche &
obtenir une satisfaction, in-

terdite et/ou inconsciente, et .

une défense qui tente, de fa-

". ¢con plus ou moins satisfai-

sante, d’élaborer le conflit

entre le'désir et ce qui s’y.op--

pose. Il est important de sou-
ligner que le terme « compro-

'mis » dit bien le caractére par-
- tiel de la satisfaction du désir.

Les défenses, quant a elles, vi-
sent & éviter 'angoisse, le ma-
laise psychique, en tentant de -
transformer ce qui est inac-.
ceptable.

Béterminisme psychigue

Une question essentielle de la
psychanalyse est posée dans
ce livre : le déterminisme psy-
chiquelié 4 l'inconscient. Cette
notion ‘de déterminisme, ou
causalité psychique, décrit I'en-
semblé des processus et mé-
canismes psychiques incons-

‘cients qui sont a I'origine des

phenomenes de lavie courante
comme des symptomes né--
vrotiques. L'idée que soutient
Freud est qu'un ensemble de
faits en apparence sans lien ré-
pond & un agencement cohé- .
rent. Notamment parce que
I'inconscient de la théorie freu-
dlenne ne connait ni le temps

placent et se condensent pour
produire les formations de I'in-
conscient. La notion de causa-

lité psychique est liée a celle

de réalité psychique, qui s'op-
pose et peut méme dominer la
réalité extérieure. C'est 1a le ca-

" ractére impérieux du fan-

tasme* qui est pointé. On voit
i quel point les formations de

. I'inconscient, depuis ces actes

quotidiens que sont les lapsus,

_ les actes manqués et les réves
‘jusqu’aux symptdmes névro-

tiques, présentent un intérét -
immense pour la compréhen-
sion du fonctionnement de 'ap-
pareil psychique: - C.C. -
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La’sexualité infantile

prés Linterprétation des

bhe en 1905, peut &tre consi-

.déré comme I'un des ouvrages

majeurs de Freud. Entouré d’'un
parfum de scandale 4 sa paru-
tion, il 2 améné de profondes
modifications des modes de

pensée concernant la sexiiali--
té.Dans le deux1eme de ¢ ces‘

trois essais, celuiquiale plus

_ choqus, Freud affirme Texis- :
- tence d’une sexualité infanti- o
- Lo : PR Autoeraﬁsme du nburriss'on
- Ce plaisir oral est en lui-méme
“sexuel, plus precxsement 11 est

Robert Vigneau, Nourfice et nourrisson.

le et s'étonne de 'ignorance
qui entoure ce phénomeéne. Ne
suffit-il j pas d’ observer les en-
fants pour constater sa réali-
té, et ce, sans.pour autant I'en-
visager comme une aberra-
tion'? Mais il est vrai que les
adultes sont frappes d’amné-

sie concernant leur propre

sexuahte infantile, surtout en
ce début de xx® siécle ol la mo-
rale religieuse est prégnante.

- La proposition de Freud; qui ne
cessera par la suite de nourrir -

la théorie comme la pratique,
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réves, les Trois-essais sur .
A la sexualité infantile, pu--

- anale et génitale.- -

est que le sucotement chez le

nourrisson est & considérer

comme le prototype de toute

satisfaction sexuielle ultérieure.
Cette activité ne semble n’avoir

* d’autre but que le plaisir. Si elle .
“ trouve son origine dans la sa- -
- tisfaction dubesoin ahmentajre
-etqu'elle « s’etaye tout d’abord -
sur une des fonctions servant .
4la conservation de la vie »,
~_elle devient ensuite mdepen-'_---:

dante de cette fonctxon

un plaisir autoérotique pu15-
qu’il ne nécessite la presence

d’aucun autre objet queTen-
fant lui-méme. Le scandale '
d’une telle thése est di 4 un

malentendu: la confusmn € 'la

réduction de cette sexualité i in-
fantile avec ce gi devxendra"i
~ la sexualité  génitale, autrement .
dit la sexualité adulte. s agxt:_‘
d’entendrela notlon de sexua- .
lité dans un sens élargi et la:
sexualité mfantlle comme pro-'
totype de la sexuahte ulté-- .
rieure. L’mdlgnatlon est d’ au- |
tant plus vive lorsque Freud -
_sentent les mémes caracteres_

affirme que’le sugotement est

de nature masturbatmre et qu'il -
est le prototype dés satlsfac-.,;
tions- masturbatoxres ~qui-

concerneront ensuxte ]es zones

Le wrps érogéne

Il est essentiel de comprendre
qu'il s’agit chez I'enfant d’as-
pects normaux du développe-

ment psychosexuel. Lorsque-

Penfant est qualifié par Freud
de « péervers polymorphe »; il

ne s’agit en aucun cas de I'as-
-similer au pervers adulte. Freud

signale par ces termes la di-

versité et la polyvalence des

zones érogénes et, par consé-

"quent, la diversité des modes

de satisfaction. 1l est un fait que

le corps du nourrisson est 'ob-

jet de soins particuliers. Or.
toute partie du corps suscep—

~tible de se trouver excitée et
‘d'étre le siege d’un plalslr est ..
g une. zone erogene
.En" rappelant cela ‘Freud"
montre quel'adulte qul refoule -

la sexuallte‘ gemtale peut ré-

Le sucotement,
satisfaction du besoin
ahmentmre, devxent

e prototype

de toute satisfaction '
sexuelle ultérieure.

_gresser vers l'investissement

d’autres zones érogénes. C'est
ce qui a lieu notamment dans
le cas de I'hystérie*, dont les
symptOmes.trouvent leur lieu
d’expression dans les zones
dites hystérogénes qui pré-

que les zones érogénes.
Les Trois essais sur la sexualité

“infantile, ouvrage d’une trés
- grande richesse, ont régulié-
"~/ rement connu des -ajouts,
- notamment a propos de la pul-
- sion* de mort et du narcis-
- sisme*, quevFreu‘d a proposés

au fur et & mesure du dévelop-

.pement de la théorie psycha-

nalytique. Des questions qui
font toujours débat aujourd’hui.
A oA o
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Le narcissisme

e narcissisme* désigne,
“en référence a la mytho-
ogie grecque, 'amour de

sol. Si I'article Pour introduire
le narcissisme est publié en
1914, le théme fait déja, depuis

quelques années, I'objet de dis-
cussion au sein de la Socxete
psychanalythue de Vienne et
se précisera au fur et 2 mesure
du développement de la théo-

rie psychanalytique. Freud en

donne une description en 1911

dans le texte Remarques psy-

chanalytiques sur-un cas de

‘paranoia, dans lequel il écrit :.-
« L'individu en cours de deve— :

loppement, pour acquérir un

objet d’amour, rassemble.
: €n une unité ses pulsions

sexuelles travaillant autoéroti-

. -quement. Il prend d’abord soi-
‘méme, SON propre.corps,
-comme objet d’amour. »

De Pamour de soi 3 l_’obiét .

- Freud fait donc du narcissisme
-une phase normale du déve-

loppement de P'enfant qu’il

- situe entre I'autoérotisme et

I'amour d’objet*. Il développe

I'hypothése d’un investissenient
‘originaire du Moi*, appelé nar-

cissisme primaire, & partir du-

quel, par la suite, unie partie est -

cédée aux objets. Autrement dit,
la libido* investit d’abord le

Moi, puis dans un second temps -
Iextérieur. Plus précisément, .-
cet « amour de soi », ou narcis- -
sisme, est le réservoir d’oll par- - o
‘ .!déal du Mo et Surmoi

tent les investissements d’ob-

jets et toutes les manifestations -
-du psychisme. Il est aussi le lieu

de toutes les tendances 3 la ré-
gression*, c’est-a-dire au repli,

& partir des fixations patholo-

giques del'enfance. Cependant,
parce qu'il est un complément
de la pulsion d’autoconserva-

tion, il sert aussi I'ndividu'dans

la perpétuation de sa propre
~: . sique, on aime ce que 'on est_

‘ou ce que I'on a été soi-méme

e)ﬂstence

L artlcle se divise en trois par— :
- ties. Dans la premlere, répon-
. dant a une controverse avec -

* Carl Gustav Jung* selonquila -
ftheorle dela llbldO ne pouvalt
s appllquer aux psychoses*

Le Caravage, Narcisse, 1598-1599.

F réud démontre le contfaire en
) expliquant que, dans ces pa-
thologies, la libido s'est retirée

du monde extérieur pour se

: concentrer sur le Moi. Cette
_conception le conduit & pro-

poser une distinction entre li-
bido d’objet et libido du Moi,
qui plus tard prendra le nom de
libido narcissique, et & montrer

que lorsque I'une s enrlchxt -

l‘autre s appauvnt

Dans la seconde partie, la ques-

tion du narcissisme est abor-
dée au travers des exemples

de la maladie organique, de I'hy-
pocondne ¢t de la vie amou-

reuse. Concernant la vie amou-
reuse, il distingue un choix

- d’objet selon le type narcis-
- sique et un choix d’objet par -

étayage. Dans le type narcis-

ou encore ce que I'on voudrait

‘&tre soi-ménie. Selon le type
‘par étayage, on aime la femme
. qui nourrit, I'homme c qui pro-
- tége. On trouve ici en germe

des notions que: Freud déve-
loppera lors dela constltutlon

- de la deuxiéme topique*, en . " :
1923 (cf. p. 30). Ainsi, il évoque -

un idéal auquel chacun mésure

- son Moli, Le narcissisme con-
'verge vers.ce Moi idéal ou vers

un ob]et qui le represente Le.
narcissisme infantile est en fait

.remplacé chez I'adulte par

I'idéal du Moi. Dans la troisiéme
partie du texte, Freud parle‘
d'une « conscience morale » qui

a pour role de mesurer le Moi
‘actuel en référence au Moi

idéal, ou idéal du Moj, les deux
termes sont alors utxllses in-

. différemment. Cefte conscience

morale prendra avec l’intrb-

- duction de la deuxiéme toplque

le nom de Surmoi.

: Ce texte, riche d’exemples ch—

niques — de la passion amou-

- reuse au délire de grandeur -,
- propose des axes théoriques

inédits qui marqueront pro-
fondément I'évolution de la psy-

-chanalyse, Si certains auteurs

postérieurs a Freud n’usent pas

- directement du terme de nar-

cissismé; on vl'e retrouve dans

- Jes notions d’omnipotence et

de mégalomanie. Il demeure un
concept majeur pour penser la
clinique actuelle.- C.C
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Deuil et mélancolie

m colie en 1915. Constant
k8 dans sa démarche qui est
d’éclairer la psychopathologie

a partir du comportement nor-
mal, il propose dans cet article
une étude de la mélancolie qu'il -

compare a I'affect de deuil nor-

mal. Ce travail s’inscrit pour
une part dans le prolongement -

de 'introduction du narcis- -
~ sisme*. (cf. p. 24) dans la psy-

. - chanalyse. Freud y reprend la
- question du choix d’objet nar-

_ cissique dans la mélancolie.

. Cette derniére est traitée du .
~ - point de vue des concepts -
‘d’identification et de narcis-

. sisme; le deuil est envisagg,
T f-vlquant 4 lui, comme un travail,
".autrement dit comme la pro- -
duction d’'une transformation, -

" -au méme titre et sur le méme

, fm(_)d_ele que le réve. Freud

" 'donne une définition-du deuil
*. assez large Ilymclut autant Ia

perte d’'une personne aimée

"~ .que la perte de toute abstrac- -
“tion qui pourrait en tenir la
“place, comme par exemple un
. idéal. Pour conduire son ana- -
lyse, il adopte un point de vae
o o « economlque »,-§ 1nteressant N
~aTlintensité des forces qui - %
_ caractérisent ces deux proble— v

o "mathues psychlques

e '_travali de dem!
. Le deuil se caractérise par une
_ - perte d’intérét pour le monde
" .extérieur, et le travail de deuil
-implique de revenir sur les sou-
*.venirs douloureux. Plus préci-

sément, il désigne. I'opération

-psychique consciente et in-
__;Consc1ente entramee par la
- perte d’un obJet affectlvement

m reud écrit Deuil et mélan-

et pulsionnellemeént investi. Ce

travail permet un détachement
de I'objet perdu, et le temps y

- joue un rdle essentiel. 1l ne
. s’agit pas d'un travail intellec-
“tuel. La réalité de la perte de
I'objet s’accompagne d’une in-.
“tense souffrance qui, si elle pa-

rait aller de soi, ‘constitue’ pour
Freud une énigme.

La mélancolie, eplsode de— :
pressﬁ ma]eur se caracterxse

-v La perte d’mteret pour
" le monde extérieur,

Vincapacité a aimer,

~autant de facons
de nier Ia réalité
- de la perte de I'objet.

. par une perte de I'estime de soi

qui semble m}ustlﬁee Freud

‘montre que cette autodépré-
.ciation vise en fait’l’objet

d’amour, qui n'est d’ailleurs pas

toujours reellement miort. Il pro-

pose l’hypothese selon laquelle

“cet obget d’amour a cause une
.deceptlon au sulet lequel ne

Albrecht Durer, Melanchollaf 1514.
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va pas lé désinvestir mais s’y

identifier. Cette identification

inconsciente & I'objet hai

- conduit 3 un attachement d’au- -

tant plus 1mportant Il s’agit 1a

-d’un mécanisme pathologlque

qu1 s exphque parlanature nar- -

_cissique du choix d’objet. Pa- -
" rallelemeént, l’amblvalence in- .
: herente A tout ch01x d’ob]et '
-ameéne & cette conduite maso-

chlste d autodeprec1at10n

: Reph mrcxssmue

Cette analyse permet un éclai-
rage du suicide en tant que re-.
tournement sur soi d'une pul-
sion de meurtre qui vise en fait
autrui. Trois éléments communs
au deuil et 4 la mélancolie peu-
vent &tre dégagés. D'abord, une
perte d'intérét pour le monde
extérieur du fait d’un repli nar-
cissique, autrement dit d’_tir_l re-

- pli sur soi. Puis, une perte de la

capacité d’aimer, qui s’explique
par le retrait de la libido*. En-
fin, une inhibition de toute ac-
tivité. Ces éléments constituent
d'une certaine maniére une fa-
con de nier la réalité de la perte
de I'objet. Aimer une autre per-

: - ‘sonne signerait la réalité de la .
;. mort de I'objet et engendrerait

un important sentiment de cul-
pabilité. Quant & I'arrét de toute -
activité extérieure, il est aussi

‘ . une forme de négation de la réa-
~ - lité. Une autre similitude se pose

entre deuil et mélancolie : dans

les deux cas, le sujet doit pas-
‘ser par un détachement de cet
“objet perdu. La théorie que

Fre'u_d développe ici est tout &

' fait précieuse pour I'approche

clinique des différentes formes
de dépression. C.C.
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Les pulsions

plaisir (1920) est I'essai
qui introduit la dyna-

- mique des pulsionis* de vie et -
de mort. Dés 1919, Freud com- -
mence & aborder ce théme.
dans ses lettres 4 Sandor.

~ Ferenczi*,

. saiet? élaboration de la no- .

_ tion de pulsion de mort sont
contemporaines d’événements

* douloureux dans la vie de
.. Freud, notamment Ie déces de . -

-sa fille Sophije. - .

L'essai‘présente p1u31eurs '_

. ‘thémes qui ont tous en com- ..
~mun la question de la répéti-

La rédaction de I'es-

la notion de pulsioy
de mort 8 une époque
douloureuse de sa vie

O fawilisle, marguée
I ? '
. pay le décés

de sa e,

tion, plus précisément des’

"-conduites de répétition comme

“ traitement de P'excitation. 1l
:* aborde le’ principe de plaisir,

- .qui impose Ja décharge des
" excitations dont Iacciimulation
entraine le deplalslr Puis sont-
~;abordés les névroses* trauma- .

_ ‘fiques, le jen d’ enfant la_quies- -

" ~tion d€ la répétition dans le .

I~ transfert* et enfin lés névroses .

" -de destinée. Ces dermeres 3

. d’abord décrites par Helene o

e Deutsch* (cf p- 52), caracter'— :

- sent des sujets qui connaussent'__'s

) de maniére répétitive des expe-f'v‘_

‘¥ riences douloureuses .

"* L'observation que’ Freud pro- E
... pose de’son petlt-flls jouant

© . avec sa bobine et accompa-..
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‘u-dela du pr_i‘ncipe de .

"jeu du fort, tradulsant I'éloi
gnement, est davantage repro-"'

duit par 'enfant que le j jeudu
retour.Freud se demande alors "

-gnant son jeudes exclamations
fort!'(« loin ») et da! (« voila »)

permet une compréhension des
premiers comportements deré-

pétition dans I'enfance. Si F reud
fait ce détour, ¢’est pour mieux
»problematlser la difficile ¢ ques— g
tiondela compulsmn de répé-
tition. Il interpréte ce jeu comme -
"une facon: d’obtenlr une satls-_

faction. Puis il constate que le

s'il s agit de dominer une im-

.pression pénible en la repro-
. duisant de facon active ou 8il
- s’agit d’une condmte de ven-’

geance de ce qu'il| a subx a sa-_: “vise Ia ciedmrsgc,
vde Pexcitation afin

de rétabliv

voir le depart de $a mere.

La réponse est au fond moins
lmportante que 1e constat del -
contradiction qui se degage R
entre la compulsmn de repetl- ‘
tIOD et le principe de plaxslr
Quelle sansfactlon yatilaré "
péter des vécus d’msatlsfac-"- :

tion? Ces falts de repetltxon lui
paraissent exiger une analyse :
theorlque nouvelle, car ce sont -
des experlences deplalsantes' :-'
- qui sont: repetées ¢e qui
I'ameéne & douter dela possi-
bilité qu'elles soient hees a Ia_"

satlsfaction d’un desn'

Eras et 'Fhaﬁamg

. Cette compulsion est d’,abord

décrite comme une défense vi-

.. sant 4 lier, intégrer des expé-

riences indésirables. Puis il as-
socie cette contrainte de
répétition a la pulsion de mort
en partant de la supposition

_suivante’: « Le but de toute vie

est la mort, le san57v1e était 1a

Cgu'est

~antérieurement au vivant. »

Pour lui, la pulsion n’échappe
pas & cette loi, elle vise la dé-

" charge absolue-de ’excitation

afin de retabhr cet état anté-
rieur qu’ est Pinanimé. Autre—
ment dit, la pulsion’ de mort fait

'tendre les etres vivarits vers un

état sans vie et, selon Freud, le

travail de la pulsion de mort se
'-:reconnalt atravers la compul—
‘'sion de repetltlon

;Sulvant cette proposxtlon la o
'pulsmn ne serait que répétition
sans les sollicitations delavie :
et de la'sexualité: Les pulsions :
‘-,de vie, que sont les pulsmns_ B

m mﬂmm; de mm‘i

cet état antéricur
Pinanimé,

sexuelles et les pulsions d’au-
tocomnservation, servent aure-- .

"nouvellernent de: 1a vie.Unbon
"fonctlonnement _pulsionnel
f-passe necessalrement par le

fait que la pulsmn de vie soit . ’

' ernployee & lier Ia pulsxon de
- mort, cecine pouvant se faire
©‘que par I'intermédiaire de I'ob- :
i jet, A savoir d'un autre, Ainsi

dornc est créé. le duahsme entre
pulsion de vie et pulsion de

. mort. Difficile & aborder, cette -

théorisation a parfois été mal
accueillie et a entrainé de nom-

breuses discussions toujours
~.d’actualité. Elle n’en est pas

moins essentielle a l"orgar;isa_—
tion de la théorie freudienne.
' C.C.
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Le Moi, le Ca et le Surmoi

_e Moi et le Ca parait en -
i 1923, un texte difficile et -

# cependant incontournable.
Freud y présernte les remanie-

ments métapsychologiques des
années 1920, Ce qu'il appelle

metapsychologle* est la par-

tie la plus abstraite de la théo-

rie décrivant le fonctlonnement .
de l’apparell psychique. Jusque-
13, cette descnptlon de l'appa- .
reil psychique falsalt appel 2 aux -
~'conscient/inconscient, il avance
‘I'idée qu’une partie du M01 est .
) 1nconsc1ente ' : .
1l étudie d’abord ce qu1 falt son -

notions de conscient,. pré-

conscnent et 1nconsc1ent Celles— B

ci décriverit des « lieux» qui

composent I’ apparexl psy- -
- chique. Elles permettent d’en
.. dresser une sorte de géogra-
" . phie. Elles sont regroupées gé-
- néralement sous le terme de
- topique*, du grec topos signi-

fiant le lieu. Plus précisément,
a partir de ce texte, on parlera

de la premiére topique, re--
.- groupant le conscient, le pré-
. conscient et I'inconscient. Dans

Le Moi et le Cd, Freud introduit

. la deuxiéme topique, qui est

constituée du Moi*, du Ca* et

7 du Surmm*

> Premmigre et seconde topigues

" Dans la premigre topique, le

“-__conscient désigne le lieu d’ ac-
" césdirect des représentations -

" &laconscience, le préconscient
-+ étant celul ol se situe ce qui
- est susceptible de devenir

- conscient. Quant 4 I'incons-
.. cient, il est le lieu des éléments
-* refoulés. Avec I'introduction de

* la deuxiéme topique, le terme

inconscient devient un qualifi-
catif. La deuxiéme toplque ne
remplace en rien la premiére,

'les deux entrant dans un rap-

port dialectique. -
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Dans cet essai, Freud fait le

constat que, dans le travail ana-

Iytique, cest-3-dire dans la cure,
“apparaissent des résistances
‘du Moi qui sont inconscientes. -
Quelque chose du c6té du Moi -
's’opposeala progre'ssion dela
-cure, plus prec1sement aladé-
charge des sentiments, entra-.

vant alors la possxblhte qu'ils

“deviennent conscients, Sansre- -
Tnettre en questlon_l’opposmon ’
- “avec lui par sa base, ce qui ex- -

caractére conscxent a savoir
son rapport aux perceptlons

des sens et aux pensées.deve- -

nues conscientes par l'inter-
médiaire du langage. Le Moi re-

Messager de la réalité,
Ie Moi substitue =

Ie principe de réalité
an principe de plaisir
régnant dans le Ca. B

coit également -des p‘er_eeptions
provenant -de l'intérieur du

“corps. Ces perceptions sont re-

cues consciemment_ selon
qu'elles générent des éprou-
vés de plaisir ou de déplaisir,
et ce, sans recours aux mots
mais en étant projetées surla
surface du corps. Ce qui améne

Freud & décrire un Moi essen-

tiellement dérivé des sensa-
tions corporelles.

ke Ca, réservoir pulsionnel
I poursuit sa théorisation en

incluant un Ca dans I'appareil
psychique. Cette instance beau- .

e

coup plus extensive ét moins

organisée que l'inconscient,
Freud la décrit comme un

_grand réservoir pulsionnel

fonctionnant uniquement se-

1on le principe dé plaisir. Le
- Moi, selon Freud, est une par-
* tiedu Ca qu1 s’est- d1fferenc1ee

sous l’mfluence du monde ex-

. térieur. Il transmet les exi-

gences de laréalité au Ca, car
il reste en contact permanent

plique son caractere partlelle- '

- ‘ment inconscient. En tant que -

messager de Ia reahte il sub-. .

stitue le principe de réalitéau .-
prmc1pe de plalslr S

Le Surmm, consczence mm‘ale
Enfin, Freud introduit dans le
texte la troisiéme instance de
cette deuxiéme topique, une
« conscience morale » pour une
trés grande part inconsciente :

'le Surmoi. Le Surmoi est tui-

méme différencié: du’ Moi par
r 1ntermed1alre d’une identifi- -

- cation narcissique*. Lorsque

I'enfant doit renoncer a ses
amours cedipiennes*;son Moi
récupére ses investissements -
en s'identifiant aux parents tout
a la fois aimés et redoutés,
identification qui constitue le
Surmoi. Le Mol est autant-sou-
mis au Surmoi en devant ré-
pondre a ses exigences de re-
noncemernt, qu'au Ca, dont il
doit satisfaire les demandes,

-etqu’a la réalité exterleure en
. devant obéir au principe de

réalité. Le Moi et le Ca est un
texte fondamental pour la com-
préhension dela théorie freu-
dienne a partir des années
1920. B O
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La»sexualité féminine

 reud propose entre 1923

sexualité féminine, direc-

_tement liées 2 la these qu’il dé-

veloppe sur ce qu'il appelle le

~ primat du phallus. Celui-ci est -
"a distinguer du.pénis. Au-dela

d’une présence anatomique, il

est pour les deux sexes une re- -

présentation imaginaire, Méme

- si cette distinction est peupré-

sente chez Freud - elle sera sur-
tout développée par Jacques
Lacan*

T ,l’envse du péis

- Cepe_ndant, si la référence freu-
* dienne dans la psychosexualité
* - prend pour base celle du gar-
“con, il considére qu'il existeun

. :(Edipe* féminin et un (Edipe.
.. masculin. Ce que F; reud appelle
. la'phase phallique st cette p&-
L riode ol 'enfant, entre 3 et .

5 ans, et quelque soit son sexe,

- "‘V01t son imaginaire dominé par . -
* Tenjeudela possessmn du pé-
“nis. Cette énvie du pénis et le’
, 'complexe de castration*, le-
) “-quel correspond 2 lf,effon_.dref :
“ment de la conviction que tous -
* les &tres humains possédentun ;-
. :pénis, structurent la féminité.
" -Lapetitefille, lorsqu elle faitle -
. ‘constat qu elle ne possede pas
. de pénis; le vit . comme une pu-_ .-
nltlon Puis elle remarque quiau--
. _cune fernme n'en possede La
,i_rancune qu’elle. éprouve a
'I'égard de sa mére pour ne pas
' lu1 avoir donne cet organe la
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et 1933 des analyses dela -

-, elle est cependant es- -
- sentielle. Ainsi, pour Freud, quel
_-que soit le sexe, seul I organe )
- génital masculm aun role struc-
‘turant, Chez la fille, ce primat
. .du phallus se centre sur le cli-
o -torxs investi comme petit pems )

%f

conduit & se tourner vers son

pére et 4 attendre de lui le pé-

nis que la mére Iui a refusé. Plus’
_ precxsement elle espere delui .
" qu'il lui donne un enfant comme

équivalent du pénis. -
En 1931, Freud approfondit la

question du lien premier d la’ -
_meére et montre qu'elle est I'ob-

jet d’un investissement intense

et durable de la part de la pe--

tite fllle La genese ( de’ 1a fémi-

nité passe .donc d’ abord par -
Iinvestissement d’un objet du -

La genése de

ia féminité

chez la petite fille
passe d’abord :

par 'investissement
d'un objet du méme

- sexe : la mére.

méme sexe. Ce lien a la mére

. estambivalent, amour et haine

sont présents simultanément.

-’:Cette oscﬂlatlon entre. atta-
chement et hostilité varie se--
:lon les stades de developpe-
- ment de la sexualité. Ainsi,
Paccés ala femlmte nécessite
un détachement de la mére pré-
~cedipienne, la mére des rela-

tions précoces, et un investis- .
sement du pére cedipien. Ce

changement d’objet, dont la

réalisation n'est jamais que par-
tielle, doit également s’accom-

pagner d'un changement d'in- .-

vestlssement de zone érogéne .
du ClltOI'lS au vagin. Pour Freud, ,
sion observe un déclin du com- .
plexe d’ CEdlpe chez le gargon :

Cil lui semble mhm chez laﬁlle -

La bisexualité -
La question de la sexualité fé-
minine conduit Freud-a aborder

~ des notions fondamentales de

la psychanalyse La femlmte est
pour lui-associée i la passivité.
Plus précisément, Freud pro-
pose un lien entre activité/pas-
sivité et masculin/féminin. Le
couple masculin/féminin est &
lier a la notion de bisexualité
qui implique chez tout &tre hu-
main une synthése plus ou
moins harmonieuse et plus ou
moins acceptée des traits mas- .
culins et féminins, Ainsi, les deux
éléments existent chez chacun

et si I'association femlmte-pas-'

sivité a été et peut &tre encore
objet de polémique, Freud se di-
sait lui-mé&me peu a 'aise avec
la question. La notion de passi-
vité évoque un « se laisser faire »
qui concerne les deux sexes au
méme titre que le ¢ faire».
Cette étude de la sexualité fé-
minine est donc riche d'ou-
verture sur des notions clés
quant a la compréhension du
fonctionnement de 'appareil

-psychique. Comme Freud le

soulignait, il n’est pas question
ici de dire ce qu’est la femme
mais de comprendre comment
elle le devient. C.C.
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La techniqué’analytiqUe
et le role du transfert

" est un livre de présenta-
tion de la psychanalyse,
jamais achevé. Freud com-

l"Abrégé de psychanalyse

‘mence 2 le rédiger en 1938 &
Vienne, alors qu'il s'appréte 8

partir pour Londres, et le livre
est publié en 1940, un an aprés

- samort. Divisé en tr01s parties,

P ouvrage comprend une des-

cription de I'appareil psy-
chique et de I'organisation des -

différentes instances que sont
le Moi*, le Ca* et le Surmoi*.
Freud y décrit les trois quali-
tés que petivent avoir les pro-
cessus psychiques : conscient,
preconsc1ent et 1nconsc1ent Il
s attache aune descrlptlon du

travail analytique et du trans- - ' '
ytiq » Freud n etahhs pas de

 régles fixes; le patient
‘est invité & exprimer
‘ce qui lui vient a

fert®, pivot de l’analyse o

Le trans:ﬁert,

moteur de la cure

En ce qui concerne la tech-
nique psychanalytique, Freud
n'établit pas de régles fixes et
absolues, il souligne I'impor-
tance de I'association libre (le
patient eést invité & exprimer
ce qui lui viént a I'esprit sans
opérer ni choix ni censure), de
Pinterprétation des réves, de
I'analyse des résistances et de
la névrose* de transfert*,
zone « intermédiaire entre la
maladie et la vraie vie ».

Le terme « transfert » désigne
un report sur la personne de
I'analyste de désirs, de senti-
ments, de modes de relation

que le patient a vécus avec des.
' personnes partlcuherement in-
vesties durant son enfance. Le’

transfert appartient a un mode
de fonctionnement de I'appa-
reil psychique qui consiste en
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une transposmon de I'inves-

~tissement libidinal d'une per-

sonne sur une autre. Il implique
- une certaine fidélité a 1a mo-
- dalité relatmnnelle precedente

qui a été conservee dans I'in-
conscient. :

Pesprit sans opérer
ni choix ni censure.

Les phénomeénes de transfert

sont assez naturels dans la vie’

courante, notamment dans la
vie amouréuse. Cependant le
transfert dans la cure psy-

' chanalytique connalt un des-

tin différent. Il est une condi-
tion essentielle de son

déroulement. Les répétitions
qui vont avoir lieu dans le

transfert sont un moyen pour
le patient de se remémorer des
attitudes.psychiques oubliées,

inconscientes.

Le transfert est un moteur de la.-

cure a plusieurs titres. Il intro-
duit un élément nouveau dans
la vie psychique du patient, 1'in-
vestissement de I'analyse et de

l’analyste Mlest une des condi-
tions pour que le patient accepte
les interprétations. Ce sont les

~ affects transférentiels'qui vont
- fournir la force & lalevée des ré-
; »-.sistances' 1l apparait également

comme & l'origine des résis-
tances les plus fortes, raison
pour laquelle P'analyse du trans-
fert constitue le levier essentlel '
du travail analytique. -

Frustration du patient

Freud décrit deux versants du
transfert. L'un est le transfert
positif qui réunit les liens d’at-
tachement et de confiance sur
la personne du psychanalyste
il est mdlspensable au bon dé-.
roulement de la cure, L’autre
versant est le transfert negatlf
qui, lui, comprend les inves-
tissements hostiles, au rlsque'
d’aboutir a une rupture Durant

- la cure, des transferts lateraux_'.-_}

peuvent avoir liéu sur une autre .

personne et qui, parallélement
a I'investissement de 'analyste,”
concentre une part'delali-"

bido* et des désirs quine pour-- -
‘raient &tre exprimés directe- -
‘ment sur sa personne,

Le caractére amoureux du
transfert peut s’avérer étre un .
obstacle & la cure, l'investis-

‘'sement de l'analyste prenant
‘alors le dessus sur l'investis-

sement des processus mentaux.
Ce pourquoi Freud met en
garde contre toute satisfaction

- des désirs du patient. Probléme
au cceur de la question dela

cure psychanalytique, le trans-

* fert fait encore aujourd’hui I'ob-.

jet de nombreux débats, no-

.tamment en ce qui concerne la
_neutralité de I'analyste. . C. C.



